Bine pregatit(a)

Pentru discutia cu medicul de medicina muncii

O discutie constructiva contribuie la o colaborare intre tine
si medicul de medicina muncii pentru recuperarea si
intoarcerea ta la locul de munca. O buna pregatire te ajuta
sa profiti la maximum de aceasta discutie si sa stabilesti
acordurile potrivite pentru pasii urmatori.

e Dupa discutie

Dupa discutie:

n timpul
discutiei

Tnainte de
discutie

()

la cu tine: Discuta despre:

Documente medicale Problemele tale de sinitate si Respecta recomandarile
modul in care acestea iti
influenteaza activitatea

profesionala.

Rapoarte medicale, scrisori Respecta recomandarile si

sau documente de la medici acordurile stabilite
specialisti ori medici

curanti.

impreuna cu medicul de
medicina muncii.

Ce poti face.

Lista medicamentelor Respecta intelegerile
Respecta intelegerile facute
si comunicad orice schimbare

aparuta.

O lista actualizata cu
medicamentele pe care le
utilizezi.

Ce nu poti face.

Ce faci tu pentru a te

recupera.
Pastreaza legatura

Mentine legatura cu
angajatorul si cu celelalte
persoane implicate in
procesul de reintegrare.

Programari la medici
specialisti

O lista cu programarile
(planificate) la medici sau
terapeuti.

Intrebarile pe care le ai despre
locul de munca, adaptarile
necesare si reintegrarea

profesionala.

Care este rolul medicului de medicina muncii? De ce ai fost invitat(a)?

ﬁ Esti in concediu medical si discuti
despre recuperarea ta.

v

Ai probleme de sanatate care iti

Evalueaza starea ta | Ofera recomandari | Ofera recomandari | Ajuta la prevenirea Lucreaza
de sanatate in privind intoarcerea | privind adaptarea absentelor si a independent si influenteazd activitatea
raport cu la locul de munci si | locului de munci la incapacittii de transmite profesionala.
activitatea reintegrarea nevoile tale si muncd pe termen | angajatorului doar

profesionala.

profesionala.

posibilitatile
existente.

lung si contribuie la
mentinerea
capacitatii tale de a
ramane activ(3)
profesional.

informatiile strict
necesare.

Ai intrebari despre adaptarea
locului de munca la nevoile tale
sau despre procesul de reintegrare.

X, 0 Do

O pregatire buna asigura desfasurarea eficienta a discutiei, iar medicul de medicina muncii va avea toate informatiile necesare
pentru a te sprijini in recuperarea si intoarcerea ta la locul de munca.




	Respectă înțelegerile
	Păstrează legătura

