Wez ze soba:

Wazne dokumenty
medyczne

Raporty, wypisy od
specjalistéw lub lekarzy

Liste lekéw
Aktualny wykaz lekdw,
ktére przyjmujesz.

Liste wizyt u specjalistow
Whkyaz (zaplanowancych)
wizyt u lekarzy lub
terapeutow

Dobrze przygotowany/a do rozmowy z

lekarzem medycyny pracy

Dobra rozmowa pomaga wspdlnie pracowac nad
powrotem do zdrowia i do pracy. Dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu wykorzystasz ten czas
najlepiej i zadbasz o wtasciwe ustalenia.

e Podczas rozmowy

Swoje dolegliwosci i jak
wptywaja na Twojg prace.

Co mozesz robic, a czego
nie mozesz.

Co sam/a robisz, aby wrdci¢
do zdrowia.

Pytania, ktére masz
dotyczace pracy,
dostosowan i reintegracji.

Czym zajmuje sie lekarz medycyny pracy?
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Ocenia Twoéj stan | Doradza w zakresie | Doradza w zakresie | Pomaga zapobiega¢ |Dziata niezaleznie i

zdrowia w powrotu do pracy i dostosowania absencji i przekazuje
odniesieniu do reintegracji. stanowiska pracy i dtugotrwatej pracodawcy tylko

wykonywanej mozliwosci. nieobecnosci oraz niezbedne

pracy. dba o Twoja trwata informacje.

zdolnosc do pracy.

e Po rozmowie

G

Po rozmowie:

Stosuj sie do zalecen
Postepuj zgodnie z
zaleceniami lekarza
medycyny pracy.

Dotrzymuj ustalen

Przestrzegaj ustalonych

termindw i dziatan.

Pozostan w kontakcie
Badz w kontakcie z
pracodawcy i osobami
zaangazowanymi.

Dlaczego zostates/a$

zaproszony/a?

Zostate$/a$ zgtoszony/a jako
niezdolny/a do pracy i omawiasz
swoj powr6t do zdrowia.

Doswiadczasz problemoéw
zdrowotnych wptywajacych na
Twojq prace.

Masz pytania dotyczace
dostosowania stanowiska pracy
lub reintegracji.

Dzieki dobrej przygotowanej wizycie zapewnisz, ze rozmowa bedzie przebiegac sprawnie, a lekarz medycyny pracy bedzie miat
wszystkie niezbedne informacje, aby wspiera¢ Twoj powrot do zdrowia i pracy.
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